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                  COMITATO TERRITORIALE MODENA
ISCRIZIONI DAL 22 AGOSTO
PERCORSI BENESSERE UISP COMUNE DI MODENA

NUOTO, ACQUATICITA’ E MOVIMENTO VASCA 25M. PISCINA DOGALI

                    (dal 19 settembre 2012 al 10 maggio 2013)
	MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’
	Nuoto esperti in corsia
	Nuoto principianti/medi

(15 min.ginnastica+30 minuti nuoto)
	Ginnastica in acqua

	1°turno 8.00-8.45

2°turno 8.45-9.30

3°turno 9.30-10.15

4°turno 10.15-11.00

5°turno 11.00-11.45
	SI

SI

SI

NO

NO
	NO

NO

SI

NO

SI
	SI

SI

NO

SI

SI


COSTI:
· 1 VOLTA A SETTIMANA 181€

· 2 VOLTE A SETTIMANA 320€

· 3 VOLTE A SETTIMANA 435€

· 4 VOLTE A SETTIMANA 500€

                                       ATTIVITA’ MOTORIA

                                       (7 mesi da Ottobre 2012 ad Aprile 2013)
	QUART.

BUON PASTORE
	QUART. CENTRO STORICO
	QUART.MADONNINA
	QUART.SACCA/

CROCETTA

	PAL.LANFRANCO ?
 mart.giov 14,15

                15,15

PAL.WILIGELMO:
merc.ven 8,30

               9,25

              10,20

              11,15
	PAL.EX MACELLO:

mart.giov 14,00                                       

                15,00
	PAL.GEESINK:

mart.giov 9,30

                10,30

lun.ven    14,30

                15,30

PAL.VILLANOVA:

mart.giov 8,30

                9,30
	PAL.SACCA:

lun.ven 14,15                                                                                        

             15,15

PAL.VILLA D’ORO:
mart.giov 14,00

               15,00

 


· 2 VOLTE A SETTIMANA 215€

PER TUTTI QUESTI CORSI E’ POSSIBILE ISCRIVERSI AL PROGETTO “TERRA- ACQUA” CHE PREVEDE L’UNIONE DI ATTIVITA’ MOTORIA IN PALESTRA E IN ACQUA

· 1 VOLTA PALESTRA + 1 VOLTA PISCINA 230€

· 1 VOLTA PALESTRA + 2 VOLTE PISCINA 375€

· 2 VOLTE PALESTRA + 1 VOLTA PISCINA 345€

· 2 VOLTE PALESTRA + 2 VOLTE PISCINA 452€
METODO FELDENKRAIS:
	LUNEDI’ 8.30
	Attività specifica per l’osteoporosi (BONES FOR LIFE)
	CASA COLONICA

	LUNEDI’ 9.30
	Metodo Feldenkrais
	CASA COLONICA

	MERCOLEDI’ 8.30
	Metodo Feldenkrais
	EX MACELLO

	MERCOLEDI’ 9.30
	Metodo Feldenkrais
	EX MACELLO


I corsi si terranno presso la Casa Colonica di via Panni, parco Amendola o presso la palestra Ex Macello di via Padre Candido 40/h, a partire dal 1 ottobre 2012 fino ad aprile 2013.
COSTI PER UNA VOLTA A SETTIMANA:

175€ ( comprensivi di tesseramento,assicurazione, contributo spesa impianti,contributo spesa    corso)
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